*® ELIOR

Menus Scolaires - Ville de SAINT-GELY-DU-FESC

Du 3 au 28 NOVEMBRE 2025

L'origine des viandes et la présence d'allergénes sont consultables dans les restaurants scolaires

Saint-GéIg-du-Fesc

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Friand au fromage

Potage cultivateur

Carottes rapées

m Betteraves flamandes aux pommes vertes

A |

Salade de lentilles

/  Origine France

Appellation d'origine protégée

Q‘_U Appellation d'origine contrdlée

Produits locaux

Du Filet de colin au cury coco @,’_{@ Poulet basquaise ’-{‘:‘5 Cote de porc aux oignons caramélisés j’é{,‘,\, Sauté de boeuf aux olives Quenelles gratinées a la sauce tomate
03/11/25 . .
Au Fd HZtn;gin\:erts dzetzesrlr"ees m Semoule au jus m Petit pois m Blé AE) Carottes persillées
07/11/25 pr: A 0
A8 Galette Saint Michel m Gouda m St Moret ET] Yaourt nature sucré m Brie
48 Compote m Fruit de saison Marbré au coulis de fruits rouges ‘%& | m Fruit de saison m Salade de fruits
Goter m Yaourt nature sucré
i Fruit de saison
m Céleri rémoulade m Potage de légumes Salade verte et crodtons au chévre Eﬁ Salade verte vinaigrette
/DU/ Calamar & l'armoricaine FERIE T Beeuf au paprika Emincés de filet de poulet & la créme i Tortis de CZT'EE:::;:?;S?“E basilic
10/11/25 AT
Au m Riz r Haricots beurre Eq Semoule
14/11/25 E
m Edam m Fromage a la coupe EF] Yaourt nature sucré
i Fruit de saison .m Fruit de saison Chouquettes et creme chantilly Moelleux péche ananas sl
| Pain au chocolat MENUS DES ENFANTS
Godter A Lo
m Verre de lait ELEMENTAIRE PATUS
]Elj Salade de chou rouge au vinaigre de I . . Ellh . . = alade parmesanne (salade verte, crodtons
A P Velouté de poireaux / pommes de terre 2= Duo d'endives et salade en vinaigrette a8 Salade de pommes de terre EJ ! !
framboise =) = sauce au parmesan)
m Sauté de veau a I'ancienne Pizza aux fromages -g_{@ Poulet grillé a I'orange Filet de saumon sauce citron m Spaghettis bolognaise
17/11/25 AU & k!
21/11/25 m Petit pois ET] Haricots verts Eﬂ Quinoa 4| Gratin de chou-fleur c-’R?vﬁ (Boeuf haché)
&-C Cantal m" St Moret Petit suisse Eﬂ Yaourt aux fruits
Eﬂ Banane P Fruit de saison Eﬂ Salade de fruits 45 Biscuit Tiramisu aux fruits MALSON
Godter m [Pl chocola'\t Menu a theme : Italien
| Verre de Lait
5| (a5 ] m Salade composée
= Salade verte a 'emmental Eﬂ Salade de carottes rapées Pois chiche en salade (salade,crodtons,fromage,olives,mais, 4B | Velouté de pommes de terre
DU carottes rapées)
24/11/25 ag ) Sauté de veau marengo Filet de lieu sauce andalouse Quiche au fromage Lasagnes Blanguette de dinde
Au . - s k! . . )
28/11/25 Eﬂ Semoule au jus ET] Courgettes persillées Eﬂ Brocolis & la tomate ﬁ&& (boeuf haché) Purée de potiron
48] Carré de I'est laB | Fromage blanc Petit suisse aux fruits
m Compote de pomme Tarte aux poires m Fruit de saison Donut au chocolat Fruit de saison
1 .
- Jus de fruits MENUS DES ENFANTS
Godter A} L
- | Madeleine ELEMENTAIRE GRAND RUE
LEGENDE: g.;%} Label rouge S as Fait maison P Produits issus de I'agriculture biologique ,{*‘\}] Indication Géographique protégée
i i
o Certification environnementale 2




