elior @

AOUT 2025

Menus Accueil de Loisirs Sans Hébergement "Les Galopins" - Ville de SAINT-GELY-DU-FESC

L'origine des viandes et la présence d'allergénes sont consultables dans les restaurants scolaires

Saint-GéIg-du-I-‘esc

| MARDI | MERCREDI I JEUDI [ VEnDREDI |
MENUS DES ENFANTS (a5 PIQUE-NIQUE
Salade repas Sl repas Gk 5 : o m Salade verte aux dés d'emmental m Salade aux champignons
(tomates,concombres,olives,mais, poivrons
04/08/25 AU Jambon cru,tomates,salade,emmental, LAl Ré6ti de beeuf + mayonnaise Filet de colin sauce provengale B Tagliatelles mozzarella,basilic
08/08/25 . 5 AR N
concombres, melon Aubergines a la tomate Tomates & la provencale
Tarte aux fruits F Fromage ag] Biscuit
4B Jus de pommes Fruit de saison Glace a I'eau EE Creme caramel
Goiter IEﬁ Biscuit chocolat Fruit de saison Gateau maison Jus de fruit Yaourt nature sucré
g Compote Biscuit Jus de fruit Galette Saint Michel Madeleine
PIQUE-NIQUE
Eﬁ Salade composée (tomates, mais, | Salade repas de quinoa (tomates, 4B | .
olives, oignons) =4 concombres, olives, melon) (Eufs mayonnaise
11/08/25 AU Calamars en persillade EI“] R6ti de veau froid + mayonnaise Eﬁ Quiche aux légumes FERIE
14/08/25 laB ] Riz parfumé Salade verte
i R
[aB ] Coulommiers m Fromage s 4B | Fromage blanc
Glace vanille m Compotée de péches [af] 4| Salade de fruits
Godter 'Eﬁ Verre de lait Jus de fruit Biscuit Jus de fruit
Madeleine Pain confiture Compote a boire Quatre quart
PIQUE-NIQUE
Salade mexicaine Courgettes rapées au vinaigre de framboise Pastéque Friand au fromage
(5] (mais,tomates,avocats) [
o Pizza aux fromages 4B | Macaronade Filet de colin sauce vierge QA_@ Cuisse de poulet aux herbes
18/08/25 AU
22/08/25 8] Salade verte g Tomates provengales 8] Riz pilaf A Ratatouille
A Fromage blanc au sucre 48 Fromage rapé AR Tomme blanche m Yaourt nature et sucre
g | Fruit de saison Cake au caramel & FAEE s Glace vanille £ Fruit de saison
D
Godter éﬁ Biscuit Compote Cookies Biscuit Verre de lait
oy Jus de fruit Madeleine Jus de fruit Jus d'orange Pain et confiture
MENUS DES ENFANTS
Ed - R _
Concombres feta | Salade verte vinaigrette AB | Tomates mozzarella gt | Salade repas de riz
Hot dog Filet de saumon m Réti de veau (Avocat, mais, tomates, olives) ALSH
25/08/25 AU k| : B
29/08/25 Pommes dauphines , Haricots verts Pates au pesto #2 Jambon blanc + beurre FERME
m Yaourt nature + sucre A | Edam
Glace aux fruits Quatre quart O matson m Salade de fruits A ] Fruit de saison
! . L TT A . o
Godter m Pain et chocolat Galette Saint Michel . Gateau maison Biscuit chocolat
us de pomme ruit de saison us de fruits erre de lai
Jus d Fruit de sai Jus de fruit V de lait
* sous réserve de modifications liées aux approvisionnements
LEGENDE: &% Label rouge SalsoN Fait maison m Produits issus de I'agriculture biologique
Pain non bio @ Appellation d'origine protégée Appellation d'origine controlée 9 Produits locaux




