
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MENUS DES ENFANTS REPAS FROID PIQUE-NIQUE

Salade repas
Salade repas de riz 

(tomates,concombres,olives,mais,poivrons°
Salade verte aux dés d'emmental Duo Radis et batônnets de carottes Salade aux champignons

Jambon cru,tomates,salade,emmental, Rôti de bœuf + mayonnaise Filet de colin sauce provençale Sandwich à la dinde Tagliatelles mozzarella,basilic

concombres, melon Aubergines à la tomate Chips Tomates à la provençale

Tarte aux fruits Fromage Fromage Biscuit

Jus de pommes Fruit de saison Glace à l'eau Fruit de saison Crème caramel

Biscuit chocolat Fruit de saison Gâteau maison Jus de fruit Yaourt nature sucré

Compote Biscuit Jus de fruit Galette Saint Michel Madeleine

REPAS FROID PIQUE-NIQUE

Salade composée (tomates, maïs, 

olives, oignons)

Salade repas de quinoa (tomates, 

concombres, olives, melon)
Tomates cerises Œufs mayonnaise

Calamars en persillade Rôti de veau froid + mayonnaise Sandwich rosette beurre Quiche aux légumes FÉRIÉ

Riz parfumé Chips Salade verte

Coulommiers Fromage Fromage Fromage blanc

Glace vanille Compotée de pêches Fruit de saison Salade de fruits

Verre de lait Jus de fruit Biscuit Jus de fruit

Madeleine Pain confiture Compote à boire Quatre quart

PIQUE-NIQUE

Salade mexicaine 

(mais,tomates,avocats)
Courgettes râpées au vinaigre de framboise Pastèque Bâtonnets de carottes Friand au fromage

Pizza aux fromages Macaronade Filet de colin sauce vierge Sandwich jambon de dinde + beurre Cuisse de poulet aux herbes

Salade verte Tomates provençales Riz pilaf Chips Ratatouille

Fromage blanc au sucre Fromage râpé Tomme blanche Fromage Yaourt nature et sucre

Fruit de saison Cake au caramel Glace vanille Fruit de saisin Fruit de saison

D
Biscuit Compote Cookies Biscuit Verre de lait

Jus de fruit Madeleine Jus de fruit Jus d'orange Pain et confiture

MENUS DES ENFANTS REPAS FROID

Concombres feta Salade verte vinaigrette Tomates mozzarella Salade repas de riz

Hot dog Filet de saumon Rôti de veau (Avocat, maïs, tomates, olives) ALSH

Pommes dauphines Haricots verts Pâtes au pesto Jambon blanc + beurre FERMÉ

Yaourt nature + sucre Edam

Glace aux fruits Quatre quart Salade de fruits Fruit de saison

Pain et chocolat Galette Saint Michel Gâteau maison Biscuit chocolat

Jus de pomme Fruit de saison Jus de fruits Verre de lait

LEGENDE:                                            Label rouge Fait maison Produits issus de l'agriculture biologique

Appellation d'origine protégée Appellation d'origine contrôlée Produits locaux Pain non bio

18/08/25 AU 

22/08/25

Goûter

25/08/25 AU     

29/08/25 

Goûter

Goûter

* sous réserve de modifications liées aux approvisionnements

Menus Accueil de Loisirs Sans Hébergement "Les Galopins" - Ville de SAINT-GELY-DU-FESC                                                                                                                          

AOUT 2025

04/08/25 AU 

08/08/25

11/08/25 AU 

14/08/25

Goûter

L'origine des viandes et la présence d'allergènes sont consultables dans les restaurants scolaires


