
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

REPAS FROID PIQUE-NIQUE

Friand au fromage Tomates cerises Salade de chèvre chaud Pastèque

Rôti de bœuf froid + mayonnaise  Poulet grillé +ketchup Sandwich à la rosette Gnocchis sauce napolitaine Filet de saumon

Salade repas de pâtes             (haricots 

verts, tomates,concombres,mais,olives)

Salade composée                                                                  

(Salade verte, carottes râpées, maïs, tomates)
Chips Coquillettes au beurre

Yaourt nature sucré Gouda Petits suisses nature + sucre Vache qui rit

Fruit de saison Compote pomme fraise Fruit de saison Biscuit Glace

Jus de fruits Prune Jus de fruits Verre de lait Jus de fruits

Biscuit chocolat Fromage blanc Pain et chocolat Fruit de saison Madeleine

PIQUE-NIQUE MENUS DES ENFANTS

Bâtonnets de carottes
Salade repas (haricots rouges,

œufs, avocats, tomates,maïs)
Concombres féta Taboulé au citron

FERIE Sandwich au poulet Gougère au comté Kebab Filet de poisson meunière

Chips Frites Ratatouille

Emmental Fromage blanc Brie

Fruit de saison Compote pommes abricots Boules de glace citron Fruit de saison

Jus de fruits Verre de lait Yaourt nature Compote 

Madeleine Pain confiture Biscuit chocolat Galette

PIQUE-NIQUE REPAS FROID

Tomates cerises Salade de lentilles Salade verte Melon Pastèque à la feta

Sandwich dinde mayonnaise Rôti de veau Lamelles d'encornets sauce provençale Rôti de porc et mayonnaise Pâtes parmiggiana

Chips Courgettes sautées Haricots verts
Salade de riz

(concombres,maïs,tomates)

Aubergines,oignons,

tomates,basilic,mozzarella

Cantal Tomme blanche Yaourt nature sucré Petite suisse 

Banane Fruit de saison Gateau aux pêche Biscuits Compote

Madeleine Biscuit chocolat Cookies Pain et confiture Yaourt nature

Jus de fruit Fruit Jus de fruit Jus de fruits Fruit de saison

REPAS FROID MENUS DES ENFANTS PIQUE-NIQUE

Salade repas de blé

(tomates,concombres,olives,mais,poivro

ns, dès d'emmental)

Pizza chèvre mozzarella Bruschetta (mozzarella, poivrons, oignons)

Salade repas composée

(tomates,haricots verts, 

mais,olives,oignons)

Tomates cerises

Rôti de bœuf froid Filet de poisson sauce citronnée Poulet crevettes Quiche au fromage Sandwich rosette beurre

Sauce mayonnaise Carottes persillées Riz parfumé Chips

Cantal Edam Fromage 

Flan vanille Salade de fruits Mangues abricots au coulis de fruits rouges Gateau chocolat coco Banane

Pain et confiture Fruit Jus de fruits Jus de fruits Pain au chocolat individuel

Jus de pomme Yaourt sucré Crêpe sucre Biscuit Verre de lait

* sous réserve de modifications liées aux approvisionnements

LEGENDE:                                            Label rouge Fait maison Produits issus de l'agriculture biologique

Appellation d'origine protégée Appellation d'origine contrôlée Produits locaux Pain non bio

Produit français

21/07/25 AU 

25/07/25

Goûter

28/07/25 AU 

01/08/25

Goûter

Goûter

Menus Accueil de Loisirs Sans Hébergement "Les Galopins" - Ville de SAINT-GELY-DU-FESC

du 7 juillet au 1er août 2025

07/07/25 AU 

11/07/25

15/07/25 AU 

18/07/25

Goûter

L'origine des viandes et la présence d'allergènes sont consultables dans les restaurants scolaires


