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Menus ALSH "LES GALOPINS" - Ville de SAINT-GELY-DU-FESC du 20 Octobre au 31 Octobre 2025

L'origine des viandes et la présence d'allergénes sont consultables dans les restaurants scolaires

Saint-GéIg-du-Fesc

MARDI

PIQUE-NIQUE
I
m Chou blanc rapé sauce a l'ail E.B Salade de pates (olives,oignons,mais) Tarte a I'oignon Tomates cerise m Soupe de Iégumes
DU . T . . *\Race L, . . = . . r’?;@i e
20/10/25 Seiche a l'armoricaine Ve Sauté de Boeuf E_E] Risotto champignons @} Sandwich jambon beurre -l Poulet r6ti + ketchup
Au m Pommes de terre vapeur EE] Brocolis béchamel gratinés Chips m Carottes vichy
24/10/25 — : :
m Fromage blanc E_E] Yaourt aux fruits m Fruit de saison Yaourt a boire m Fromage
E-B Compote AB | Biscuit m Créme dessert chocolat EE Banane m Salade de fruits
Jus de fruit Cake maison Pain / Confiture

Biscuit Sablé

Jus de fruit
Goater P Beignet framboise Lait Compote Jus de fruit Madeleine
PIQUE-NIQUE
m Betteraves au chevre m Salade de coquillettes aux dés d'emmental EEJ CEuf mayonnaise Tomates cerise
Du Filet de colin au citron m Sauté de veau aux olives Sandwich paté de campagne cornichons Pizza d'halloween aux fromages
27/10/25 | m = Salade repas composée
Au m Hachis parmentier Fogmet” Gratin de potiron m Haricots coco Chips (salade verte, carottes rapées, chou rouge,
31/10/25 m cro(tons)
m Yaourt sucré Brie m Tomme Eclair au chocolat
E'i Salade de fruits m Clafoutis aux pommes m Compote EF] Fruit de saison m Orange
Pain/chocolat Galette Biscuit Jus de fruit Pain confiture
Goater  JiT:d Jus de fruit Yaourt vanille Verre de lait Gateau maison Jus de pomme
'@ FAIT z|-]
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3%:& Race a viande

Pain non bio



